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แบบประวัติส่วนตัว
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วัลลา ตันตโยทัย

ชื่อ นามสกุล	วัลลา  ตันตโยทัย
เกิด	2 สิงหาคม 2495
วุฒิการศึกษา       พยาบาลศาสตรดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล (2540)
	วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (พยาบาลศาสตร์) มหาวิทยาลัยมหิดล (2525) 
	วิทยาศาสตรบัณฑิต (พยาบาลและผดุงครรภ์) เหรียญเงิน มหาวิทยาลัยมหิดล (2517)
รางวัล	ศิษย์เก่าพยาบาลรามาธิบดีดีเด่น ปี 2550 สาขาการบริการทางการพยาบาล 
	ประเภทผู้ปฏิบัติการพยาบาล ในระบบบริการสุขภาพระดับทุติยภูมิและตติยภูมิ

ประสบการณ์ทำงาน
	ปี
	ตำแหน่ง
	สถาบัน

	พฤศจิกายน 2557 – 30 มิถุนายน 2559
	รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ
	มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์

	15 สิหาคม 2550 – กันยายน 2558
	คณบดีสำนักวิชาพยาบาลศาสตร์
	มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์

	9 มกราคม 2547 – 31 กรกฏาคม 2550
	ที่ปรึกษาผู้อำนวยการ
	โรงพยาบาลเทพธารินทร์

	4 พฤศจิกายน 2545 – 31 ธันวาคม 2546
	ที่ปรึกษาอธิการบดี
ด้านระบบประกันคุณภาพการศึกษา
	


มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์

	4 มกราคม 2543 – 3 พฤศจิกายน 2545
	ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ
	

	18 พฤษภาคม 2542 – มีนาคม 2543
	รักษาการแทน
หัวหน้าส่วนส่งเสริมวิชาการ
	

	28 มกราคม 2541 – ตุลาคม 2544
	รักษาการแทนรองคณบดี
สำนักวิชาพยาบาลศาสตร์
	

	28 มกราคม 2541– 31 ธันวาคม 2546
	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
สำนักวิชาพยาบาลศาสตร์
	

	2529 – 26 มกราคม 2541
	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
หลักสูตรปริญญาตรีและปริญญาโท 
สาขาพยาบาลศาสตร์
	


ภาควิชาพยาบาลศาสตร์
คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี
มหาวิทยาลัยมหิดล


	2525 – 2529
	อาจารย์ในหลักสูตรปริญญาตรี และปริญญาโท สาขาพยาบาลศาสตร์
	

	2522 – 2525
	อาจารย์ในหลักสูตรปริญญาตรี 
สาขาพยาบาลศาสตร์
	

	2520 – 2522
	หัวหน้าพยาบาล 
หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 1
	

	2517 – 2520
	พยาบาลประจำการ
หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 1
	


ประสบการณ์ด้านหัวหน้าโครงการที่ได้รับทุนสนับสนุนจากภายนอก
1. โครงการเครือข่ายจัดการความรู้การดูแลผู้ป่วยเบาหวาน จากมูลนิธิเพื่อพัฒนาการบริบาลผู้ป่วยเบาหวาน สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) และภาคธุรกิจเอกชน ระหว่างปี พ.ศ. 2551-2555 รวม 4,270,750 บาท
2. โครงการวิจัยเรื่อง Community-based diabetes prevention program in Thai population ระหว่างปี พ.ศ. 2555-2558 รวม 11,764,000 บาท และ 65,000 USD จากหน่วยงานต่อไปนี้
· สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 10,500,000 บาท
· International Diabetes Federation (BRIDGES grant) 65,000 USD
· มูลนิธิเพื่อพัฒนาการบริบาลผู้ป่วยเบาหวาน 1,264,000 บาท
· บริษัท MFEC จำกัด (มหาชน) สนับสนุนโปรแกรมแบบสอบถามทางอิเล็กทรอนิกส์ (http://www.wu.ac.th/th/news/5080)

ผลงานวิจัย/โครงการวิจัยที่เผยแพร่ระดับนานาชาติ
1. Aekplakorn W, Tantayoyai V, Numsangkul S, Sripho W, Tatsato N, Burapasiriwat T, Pipatsart R, et al. Detecting prediabetes and diabetes: Agreement between fasting plasma glucose and oral glucose tolerance test in Thai adults. J Diabetes Res 2015, http://dx.doi.org/10.1155/2015/396505.
2. Tantayotai V, Aekplakorn W, Potisat S, Matte T. A community-based diabetes prevention programme in Thai population. World Guide to BRIDGES 2015. International Diabetes Federation. Brussels, Belgium, 2015. p 25. (ได้รับคัดเลือกเป็นหนึ่งใน 15 ตัวอย่างของ good practices)
3. Tantayotai V, Aekplakorn W, Potisat S, Matte T. A community-based diabetes prevention programme in Thai population. World Guide to BRIDGES 2014. International Diabetes Federation. Brussels, Belgium, 2014. p 22.
4. Tantayotai V, Aekplakorn W, Potisat S, Matte T. A community-based diabetes prevention programme in Thai population. World Guide to BRIDGES 2013. International Diabetes Federation. Brussels, Belgium, 2013. p 29.
5. Tantayotai V, Aekplakorn W, Potisat S, Matte T. A community-based diabetes prevention programme in Thai population. World Guide to BRIDGES 2012. International Diabetes Federation. Brussels, Belgium, 2012. p 63.

[bookmark: _GoBack]Guest/ Invited speaker ในการประชุมวิชาการระดับนานาชาติ
1. Invited speaker เรื่อง Diabetes prevention: A real case scenario ใน BRIDGES Symposium ใน World Diabetes Congress 2015 จัดโดย International Diabetes Federation (IDF) ระหว่างวันที่ 30 พฤศจิกายน – 4 ธันวาคม 2558 ณ Vancouver, Canada
2. Invited speaker เรื่อง Engaging the community in their health in Thailand ใน Session Creative approaches to diabetes education ใน World Diabetes Congress 2011 จัดโดย International Diabetes Federation (IDF) ระหว่างวันที่ 4 – 8 ธันวาคม 2554 ณ Dubai, United Arab Emirates
3. Guest speaker เรื่อง Miracle of knowledge management in Thai DM ใน Symposium เรื่อง Nationalwide Diabetes Education (DE) Network ในการประชุม The 15th Congress of the ASEAN Federation of Endocrine Societies (AFES2009) “The Art and Science of Endocrinology: From Evidence to Practice” ณ ศูนย์ประชุมแห่งชาติสิริกิติ์ กรุงเทพฯ ระหว่างวันที่ 28 พฤศจิกายน- 1 ธันวาคม 2552

ผลงานวิจัยที่เผยแพร่ระดับชาติ
1. Tinnaluck Y, Fayard P, Tantayotai V, Faccin K. In the moving to know: Knowledge expendition based on tacit local knowledge in Thailand health care. Brazilian Journal of Management & Innovation 2015, 3(1):22-41.
2. เย็นฤดี แก้วพิทักษ์, วัลลา ตันตโยทัย, สุรสีห์ วัฒนวิกย์กิจ, จิตบรรจง ตั้งปอง. การประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวานของพนักงานมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์. วารสารการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 2552,32(3):53-61.
3. Keawpituk Y, Khunsawat P, Suphiphat V, Aekwarangkoon S, Sunpaweravong J, Tantayotai V,  Vadhanavikit S, Tangpong J. Risk factor assessment and intervention for diabetes prevention in Walailak University personnel. J Health Res 2009, 23(1):47-54.
4. สมนึก กุลสถิตพร, ดารวัลย์ ศรีธัญรัตน์, วัลลา ตันตโยทัย, สิริเนตร กฤติยาวงศ์, สุนทรี นาคะเสถียร, วินัย ดะห์ลัน, เทพ หิมะทองคำ. พฤติกรรมการออกกำลังกายของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2: การศึกษาชุมชนเมืองบางคอแหลม. วารสารวิจัยระบบสาธารณสุข 2551,2(3):409-418.
5. วิภาวรรณ ชอุ่ม เพ็ญสุขสันต์, จอม สุวรรณโณ และวัลลา ตันตโยทัย.ความเครียด การเผชิญความเครียด และความผาสุกในชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1 รามาธิบดีพยาบาลสาร 2545; 8(2):90-108.
6. ยุพาพิน ศิระโพธิ์งาม, วัลลา ตันตโยทัย และจริยา วิทยะศุภร. ความเครียด การเผชิญความเครียดและแหล่งประโยชน์ของนักศึกษาพยาบาลปริญญาโทระหว่างการเรียนในภาคการศึกษาแรก รามาธิบดีพยาบาลสาร 2543;6(3):193-200.
7. สมจิต หนุเจริญกุล, ภาวนา กีรติยุตวงศ์ และวัลลา ตันตโยทัย.  ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการพัฒนาศักยภาพในการดูแลตนเองกับระดับฮีโมโกลบินที่มีน้ำตาลเกาะในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานชนิดไม่พี่งอินสุลิน. รามาธิบดีพยาบาลสาร 2539;2(2):53-63.
8. บุญจันทร์  วงศ์สุนพรัตน์ และ วัลลา  ตันตโยทัย.  สิ่งรบกวนในชีวิตประจำวัน แรงสนับสนุนทางสังคม และการควบคุมน้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยโรคเบาหวาน.  พยาบาลสาร 2536; 20(2):38-44.
9. บุญจันทร์ วงศ์สุนพรัตน์, วัลลา ตันตโยทัย และกอบชัย พัววิไล.  ความรู้สึกไม่แน่นอนในความเจ็บป่วย ความผาสุขในชีวิตและการควบคุมน้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานที่เข้าและไม่เข้าโครงการให้ความรู้. วารสารเบาหวาน 2535;24(2):14-34. 
10. วัลลา  ตันตโยทัย, ฉวีวรรณ หมอยา และรัชตะ รัชตะนาวิน. การตรวจระดับน้ำตาลในเลือดด้วยตนเองของผู้ป่วยเบาหวานที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล. รามาธิบดีเวชสาร 2534;1(3):188-190.
11. วัลลา ตันตโยทัย, สมจิตร สัมฤทธิ์, มาลัย วรจิตร และรัชตะ รัชตะนาวิน. ความปลอดภัยของการใช้กระบอกฉีดอินสุลินชนิดพลาสติกและเข็มซ้ำหลายครั้ง ในผู้ป่วยเบาหวานภายนอกโรงพยาบาล. แพทยสภาสาร 2532;18(8):70-75.
12. รัชตะ รัชตะนาวิน, วัลลา ตันตโยทัย, ปองทิพย์ โพธิวาระ, ละออ ชัยลือกิจ และกนกพร  ธีระรังสิกุล. ผู้ป่วยเบาหวานชนิดพึ่งอินสุลินในโรงพยาบาลรามาธิบดี : ข้อมูลทางคลินิกและผลการรักษา. รามาธิบดีเวชสาร 2531;11(1):5-12.
13. รัชตะ รัชตะนาวิน, วัลลา ตันตโยทัย, ปองทิพย์ โพธิวาระ, ละออ ชัยลือกิจ และกนกพร  ธีระรังสิกุล  ผู้ป่วยเบาหวานชนิดไม่พึ่งอินสุลินในโรงพยาบาลรามาธิบดี:  ข้อมูลทางคลินิกและผลการรักษา เปรียบเทียบระหว่างคลินิกอายุรศาสตร์และคลินิกเฉพาะโรคเบาหวาน. รามาธิบดีเวชสาร 2530;10(4):183-189.
14. รัชตะ รัชตะนาวิน, วัลลา ตันตโยทัย, อัฎนา คงสุกใส และเทพ หิมะทองคำ. ความปลอดภัยของการใช้กระบอกฉีดอินสุลินชนิดพลาสติกและเข็มซ้ำหลายครั้งในผู้ป่วยเบาหวานภายในโรงพยาบาล. แพทยสภาสาร 2528;14(6):223-227.

บทคัดย่อ (Abstracts)
1. Tantayotai V, Numsangkul S, Tinnaluck Y, Aekplakorn W. Moving knowledge spiral toward a community-based lifestyle intervention program for people with prediabetes. World Diabetes Congress 2013, Melbourne, Australia, December 2 – 6, 2013.
2. Tantayotai V. Engaging the community in their health in Thailand. World Diabetes Congress 2011, Dubai, United Arab Emirates, December 4 – 8, 2011.
3. Tantayotai V. The miracle of knowledge management in diabetes care. Pre-congress Abstracts of AFES 2009: Networking to Attain the Goals of Diabetes Management and Prevention. Thai Diabetes Bulletin, November 2009;41(Suppl.1):S30-S31.

ตำรา
1. ประคอง  อินทรสมบัติ  สมจิต  หนุเจริญกุล  ชวลี  แย้มวงษ์  และวัลลา  ตันตโยทัย.  การจัดระบบการพยาบาลในหอผู้ป่วย. ใน สมจิต  หนุเจริญกุล, บรรณาธิการ. การพยาบาลทางอายุรศาสตร์ เล่ม 1 พิมพ์ครั้งที่ 14 (ปรับปรุงครั้งที่ 5) กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจำกัด วี.เจ.พริ้นติ้ง, 2552:21-45. 
2. วัลลา  ตันตโยทัย  และพรทิพย์  มาลาธรรม. การพยาบาลผู้ป่วยที่อยู่ในภาวะช็อค.ใน สมจิต หนุเจริญกุล. บรรณาธิการ. การพยาบาลทางอายุศาสตร์ เล่ม 2 พิมพ์ครั้งที่ 16 กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน จำกัด วี.เจ.พริ้นติ้ง, 2552:165-184. 
3. วัลลา  ตันตโยทัย และประคอง  อินทรสมบัติ. การพยาบาลผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง.ใน สมจิต หนุเจริญกุล, บรรณาธิการ.  การพยาบาลทางอายุรศาสตร์ เล่ม 3 พิมพ์ครั้งที่ 12 (ปรับปรุงแก้ไขครั้งที่ 4) กรุงเทพมหานคร :  ห้างหุ่นส่วน วี.เจ.พริ้นติ้ง 2552:143-165. 	
4. วัลลา  ตันตโยทัย และอดิสัย สงดี.  การพยาบาลผู้ป่วยเบาหวาน. ใน สมจิต  หนุเจริญกุล บรรณาธิการ. การพยาบาลทางอายุรศาสตร์ เล่ม 4 พิมพ์ครั้งที่ 10 กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจำกัด วี.เจ. พริ้งติ้ง, 2552:241-268. 
5. วัลลา ตันตโยทัย. คุณภาพชีวิตและการดูแลตนเองของผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ เอกสารการสอนชุดวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช หน่วยที่ 1 – 5 พิมพ์ครั้งที่ 1 กรุงเทพ : สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2546:13-19.
6. วัลลา ตันตโยทัย และสมจิต หนุเจริญกุล. กระบวนการพยาบาล ใน สมจิต  หนุเจริญกุล บรรณาธิการ. การพยาบาล : ศาสตร์ของการปฏิบัติ. พิมพ์ครั้งที่ 2 กรุงเทพมหานคร : หจก. วี. เจ. พริ้นติ้ง, 2544:173-186.
7. วัลลา ตันตโยทัย ทฤษฎีที่ใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ใน สมจิต หนุเจริญกุล, วัลลา ตันตโยทัย และรวมพร คงกำเนิด บรรณาธิการ. การส่งเสริมสุขภาพ: แนวคิด ทฤษฎี และการปฏิบัติการพยาบาล นครศรีธรรมราช : มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์, 2543:29-46.

หนังสือ/เอกสารรวมเล่ม
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งานบริการวิชาการ
1. คณะกรรมการพยาบาลศาสตร์ศึกษาแห่งชาติ สภาการพยาบาล (ปัจจุบัน)
2. อนุกรรมการรับรองสถาบันและหลักสูตรการศึกษา สาขาพยาบาลศาสตร์ สภาการพยาบาล (ปัจจุบัน)
3. กรรมการดำเนินงานแผนงานพัฒนาเครือข่ายพยาบาลศาสตร์เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ (พย.สสส.) ระยะที่ 2 ปี 2551-2553
4. กรรมการสมาคมผู้ให้ความรู้โรคเบาหวาน ตั้งแต่ปี 2546 – ปัจจุบัน
5. กรรมการและเลขาธิการสมาคมผู้ให้ความรู้โรคเบาหวาน วาระปี 2550-2551 และ 2552-2553
6. กรรมการสมาคมวิจัยสถาบันและพัฒนาอุดมศึกษา ตั้งแต่ปี 2545 - ปัจจุบัน
7. กรรมการสมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตร์ผู้สูงอายุไทย วาระปี 2545-2548
8. กรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน โรงพยาบาลเทพธารินทร์ ตั้งแต่ปี 2547 - 2559
9. อนุกรรมการโครงการการดูแลรักษาโรคเบาหวานแบบครบวงจร สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ
10. ที่ปรึกษาในโครงการปรึกษาและพัฒนาโครงสร้างสถาบันบรมราชชนก ปี 2549 
11. ที่ปรึกษาโครงการศึกษาและพัฒนาโครงสร้างมหาวิทยาลัย......(ในกำกับกรุงเทพมหานคร) ปี 2550-2551 
12. ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาและประเมินบทความวิจัยเกี่ยวกับผู้ป่วยเบาหวาน ก่อนตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารต่างๆ ดังนี้
· วารสารสภาการพยาบาล 
· รามาธิบดีพยาบาลสาร 
· วารสารสงขลานครินทร์ ฉบับสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์
· วารสารของมหาวิทยาลัยนเรศวร
· วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
· วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่
13. ผู้ประสานงานเครือข่ายจัดการความรู้การดูแลผู้ป่วยเบาหวาน ภายใต้การสนับสนุนของมูลนิธิเพื่อพัฒนาการบริบาลผู้ป่วยเบาหวาน ตั้งแต่ปี 2548 – ปัจจุบัน และสถาบันส่งเสริมการจัดการความรู้เพื่อสังคม (สคส.) ปี 2548 – 2550
14. วิทยากรบรรยายในหัวเรื่องการดูแลผู้ป่วยเรื้อรัง การดูแลผู้ป่วยเบาหวาน และการจัดการความรู้
15. วิทยากรกระบวนการ ในการประชุมเชิงปฏิบัติการด้านการจัดการความรู้
16. บันทึกประสบการณ์เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่ http://gotoknow.org/blog/dmcop และ http://gotoknow.org/blog/adminwu 

ผลงานบริการวิชาการที่สำคัญ
1. การจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการตลาดนัดความรู้ด้านการดูแลผู้ป่วยเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง เพื่อสร้างเครือข่ายระดับจังหวัดและภูมิภาค
2. การจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการตลาดนัดความรู้ด้านการเรียนการสอนให้แก่สถาบันการศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
3. การจัดการประชุมวิชาการมหกรรมการจัดการความรู้การดูแลผู้ป่วยเบาหวาน-ความดันโลหิตสูงระดับชาติ ตั้งแต่ปี 2550 - 2555 ปีละ 1 ครั้ง ระดับภูมิภาคในปี 2554 จำนวน 3 ครั้ง
4. การจัดการประชุมวิชาการมหกรรมการจัดการความรู้ของแผนงานพัฒนาเครือข่ายพยาบาลศาสตร์เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ (พย.สสส.) ระยะที่ 2 ระหว่างปี 2553-2554 จำนวน 2 ครั้ง
5. ได้รับเชิญให้เข้าร่วมประชุมและแลกเปลี่ยนประสบการณ์การดูแลผู้ป่วยเบาหวานในประเทศไทย ณ ประเทศเวียดนาม ระหว่างวันที่ 13-17 เมษายน 2552 โดยการสนับสนุนของ International Diabetes Federation (IDF)
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